
Mouvement Position 

1

Sabre n°1 gauche

Coup de poing direct droit bas 
Avancer jambe gauche se lever 

coup de coude n°1 droit

2
Coup de poing direct gauche
Sabre balayage droit

3

Coup de poing circulaire droit

Avancer jambe gauche se lever 
Coup de poing marteau droit

Sabre balayage gauche

4

Coup de pied côté gauche bas 

Coup de pied côté gauche milieu
Coup de pied côté droit haut

5

Coup de pied revers droit

Coup de poing direct droit 
Coup de poing marteau droit 

6

Sabre n°2 gauche

Sabre n°2 droit

Coup de poing direct gauche

coup de pied côté droit

7 Avancer jambe droite se lever 

Coup de coude n°2 droit + Sabre gauche

8

Coup de pied circulaire bas droit (balayage)

coup de pied côté droit
Coup de pied circulaire haut gauche

9

Coup de pied circulaire gauche
Coup de pied circulaire droit

Coup de pied côté retourné gauche

10

Coup de poing direct gauche

Coup de poing circulaire droit

Coup de poing revers droit

coup de coude n°2 retourné gauche

ENCHAINEMENTS -     CHIEN LUOC

Dinh tân gauche

Dinh tân droit

Dinh tân gauche

xa tan

Dinh tân droit

Dinh tân gauche

Dinh tân droit

Trung bình tan ( cavalier )

Sabre n°1 gauche ( soulève la garde) + Sabre 
n°2 droit Dinh tân gauche

Trung bình tan ( cavalier )

Dinh tân gauche

Dam lao droit Trao ma tan droit (petit chat)

Dam muc gauche Trao ma tan gauche (petit chat)

Trao ma tan droit (petit chat)

Dinh tân droit


